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MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 
 1 2 3 4 

         
 
 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

神秘福袋 

串珠手工 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

音樂活動 

骨牌 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

Saul’s 音樂 

水療日 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

桌上保齡 

桌上遊戲 

7 8 9 10 11 

勞動節         
 

法定假日 

ADP 休息 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

猜猜有多重 

卡片製作 

早餐閒談 

穩步運動®/太極 

下午 

烘焙意大利瓜巧克力鬆餅 

層層疊 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

看圖猜謎挑戰 

毛絨條花製作 

早餐閒談 

穩步運動® 

戶外巴士觀光 

下午 

PM 
萍果豐收試味 

小組討論 

    14 15 16 17 18 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

中秋月餅 

 

早餐閒談 

步運動® 

下午 

桌上保齡 

骰子遊戲 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

氣球挑戰 

秋葉花環 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

製作春捲 

猜猜有多重 

早餐閒談 

特里·福克斯晨間步行活動 

穩步運動® 

下午 

菲律賓烏克麗麗表現 

毛絨條花製作 

21 秋季的第一天             22 23 24 25 
早餐閒談 

穩步運動®/太極 

下午 

跟 Mac, Gloria 一起唱 

木質杯墊手工製作 

早餐閒談 

穩步運動® 

戶外巴士觀光 

下午 

亞洲美食之旅 

秋葉花環 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

中秋節慶祝活動 

麻將 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

下午賓果 

製作燈籠 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

分享圈 

製作春捲 

28 29 30   
早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

活力遊戲 

烘焙檸檬餅乾 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

賽馬 

烘焙蘋果肉桂鬆餅 

真相與和解日 

 

法定假日 

ADP 休息 

  
 
  

Cedar Cottage Neighbourhood House 

Address: 3973 Dumfries Street     Phone: 604.874.4231 

「種種美好的跡象表明，九月的日子已然來臨——既有盛夏

最宜人的天氣，又洋溢著金秋最令人愉悅的氣息。」 

 

~ Helen Hunt Jackson 



 

Cedar Cottage ADP Newsletter - 你好，2026 年 9 月 

 

Ngoc 

Bing Ka 

Mao Foon 

James 

Roth 

 

九月生日 

21st – Edna 

26th – Yin Ying 

30th - Ruth 

**** 

記錄在作的月曆 

公眾假期 

卑詩省日 

2026 年 9 月 7

日，星期一 

勞動節 

 

2026 年 9 月 30

日，星期三 

真相與和解日 

  

 

Cedar Cottage Neighbourhood House 

Address: 3973 Dumfries Street     Phone: 604.874.4231 

八月的時刻 

八月，成人日間活動項目充滿了歡樂、笑聲與友誼！長者們不僅慶祝了生日，還興致勃勃地參與了「釣魚遊戲」、「拍錢遊戲」和夏威

夷風格遊戲等趣味活動，更有機會接觸並學習了舒緩的太極拳。這是一個充滿活力、友誼、慶祝活動與新體驗的快樂月份！ 


