
 

 

柚木小屋成人日間活動節目表 - 2026 年 3 月！歡迎您  

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 
2 3 4 5 6 

早餐閒談 
穩步運動® 

下午 

年宵燈謎 

骨牌 

早餐閒談 
穩步運動® 

下午 

麵包小知識 

烘焙﹕印度烤餅 

早餐閒談 
穩步運動®/太極 

下午 

齊來玩音樂 

海綿繪畫工藝 

早餐閒談 
穩步運動® 

下午 

桌上保齡球 

小組討論 

早餐閒談 

Aloha Forever Senior 
夏威夷舞者 

下午 

下午伸展運動 

9 10 11 12 13 

早餐閒談 
穩步運動®/太極 

下午 

花朵配對遊戲 

春日手工 

早餐閒談 
穩步運動® 

下午 

別碰顏色遊戲 

單字重組挑戰 

早餐閒談 
穩步運動® 

下午 

與 MAC 一起唱歌 

黏土藝術 

早餐閒談 
穩步運動® 

下午 

「哪個先出現？」小知識 

烘焙﹕薄荷巧克力曲奇 

早餐閒談 
穩步運動® 

下午 

Flores 的運程預測遊戲 

蛇梯棋 

16 聖派翠克節快樂            17 18     19 20 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

快樂合唱團 

麻將 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

幸運賓果遊戲 

桌上遊戲 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

“齊來動一動”遊戲 

烘焙﹕檸檬條 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

美食嘉年華遊戲 

骨牌 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

411 菲律賓長者 Ukulele 小組 

拼字挑戰 

23 24 25 26 27 

早餐閒談 
穩步運動® 

下午 

遊戲球與杯子趣味遊戲 

花朵手工 

早餐閒談 
穩步運動® 

下午 

價格猜猜 

Uzzle 益智遊戲 

早餐閒談 
穩步運動® 

下午 

扶手椅之旅﹕暢遊中國 

骨牌 

早餐閒談 
穩步運動® 

下午 

感官遊戲 

串珠工藝 

早餐閒談 
穩步運動® 

下午 

雞蛋湯匙賽跑 

春季趣味問答 

30   31    
早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

下午賓果遊戲 

製作專屬中文名匙扣 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

活力遊戲 

水療日 

 

 
 
 
 
 
 

  

 

Cedar Cottage Neighbourhood House 

Address: 3973 Dumfries Street     Phone: 604.874.4231 

「三月已至—是時候告別雪人，擁抱彩虹和

泥濘的靴子了！」 ~ 佚名 



雪松小屋成人日間計畫簡訊 –  2026 年 3 月！歡迎您 

 

 

Margaret 

 

 

 

三月 

生日慶祝者 

5th – Flerida 

19th – Kwai Kit 

25th – Jean 

*** 

 

標記您的日曆

ADP 法定假日休

息 

4 月 3 日，星期五 

耶穌受難日 

 

4 月 6 日，星期一 

復活節星期一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                                                                                                                  

                     

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

Cedar Cottage Neighbourhood House 

Address: 3973 Dumfries Street     Phone: 604.874.4231 

Elena點燃了我們冬季奧運開幕式的火炬 

Flores和 Joanne的農曆新年運程預測 

二月豐富多彩的活動：畫布繪畫、麻將、製作農曆新年油角和蘿蔔糕 

新雪松小屋社區中心建設最新進展 


