
 

 

柚木小屋成人日間活動節目表 - 2026 年 2 月！歡迎您 

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 
2 3 4 5 6 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

2026 年生肖運程 

骨牌遊戲 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

情人節配對遊戲 

情人節烘焙 

早餐閒談 

穩步運動®/太極 

下午 

情人節帆布畫 

美容日 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

奧運冷知識 

賀年飾物製作 

冬季奧運開幕 
早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

冬季奧運開幕式 

單字重組 

9 10 11 12 13 

早餐閒談 

穩步運動®/太極 

下午 

      賀年食品製作﹕油角 

櫻花填色 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

桌上保齡 

賀年食品製作﹕馬蹄糕 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

跟 MAC 一起唱 

賀年食品製作﹕蘿蔔糕 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

午間 BINGO 

春天填色 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

411 長者 UKULELE 小組 

骨牌 

16 17 18     19 20 

家庭日快樂 
 

法定假日 

ADP 休息 

農曆新年快樂 
早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

農曆新年派對 

藝術與手工藝下午茶 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

農曆新年遊戲 

麻將 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

Saul’s 音樂 

蛇與梯子棋 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

價格遊戲 

美容日 

23 24 25 26 27 
早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

農曆新年猜猜看遊戲 

麻將 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

冬季奧運挑戰賽 

Uzzle 拼圖挑戰 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

乒乓球挑戰 

層層疊挑戰 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

桌上保齡球 

烘焙檸檬餅乾 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

才藝表演 

感官課程 

   
 

 

  

 

Cedar Cottage Neighbourhood House 

Address: 3973 Dumfries Street     Phone: 604.874.4231 

“二月，大自然提醒我們，即使在最寒冷的時刻， 

美麗依然可以綻放。” ~ Gabriela Aleman 



 

雪松小屋成人日間計畫簡訊 –  2026 年 2 月！歡迎您 

 

 

Ray 

Tu Anh 

Roma 

 

二月 

生日朋友 

6th – Mei Kuk 

11th – Lourdes 

21st - Wang 

*** 

 

標記您的月曆 

ADP 法定假期 

2 月 16 日， 

星期一 

家庭日 

 

 

 

你的心臟，你的健康      

隨著年齡增長，呵護心臟變得特別重要。好消息是，一些簡單的

日常習慣就能幫助你保持心臟強健，延緩老化。 

呵護心臟的簡易方法： 

保持活躍： 

散步、伸展運動或椅子操等輕柔的活動有助於保持心臟活力。 
 

多吃有益心臟健康的食物： 

多吃蔬菜、水果和全穀物，並限制鹽分或加工食品的攝取。 
 

有充足的休息： 

盡量保持規律的睡眠，並在白天安排短暫的休息時間。 
 

緩解壓力： 

透過音樂、閱讀或與親人共度時光來放鬆身心。 
 

定期體檢： 

定期拜訪你的醫療保健提供者，有助於監測血壓、膽固醇和整體

心臟健康狀況。 
 

了解預警信號： 

了解心臟病發作和中風的預警信號。迅速採取行動可以挽救生

命。 

 

小小的改變也能帶來巨大的不同。呵護你的心臟——它每天都

在為你辛勤工作。 

 

 
 

 

                       

 

 

 

 

Cedar Cottage Neighbourhood House 

Address: 3973 Dumfries Street     Phone: 604.874.4231 

倒數迎接 2026 新年 

週一家務挑戰 

與桂蘭一起創作春聯 


