
 

松木小屋成年日間中心節目表 - 大家好,我是 6 月~~ 

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 
 2 3 4 5 6 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

乒乓球挑戰賽 

骨牌 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

快速遊戲 

朱古力曲奇製作 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

下午賓果遊戲 

卡片製作 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

更好去認識你 

音樂與歌詞 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

人肉老虎機 

春卷製作 

9 10 11 12 13 

早餐閒談 

穩步運動®/太極 

下午 

紙捲比賽遊戲 

疊疊樂 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

小組夏日油畫 

健康之選 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

音樂欣賞 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

音樂傳球 

字謎拼圖 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

“有多少？”競賽 

     16 17 18 19 20 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

快樂合唱團 

 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

雜貨店尋寶遊戲 

水療日 

早餐閒談 

穩步運動®/太極 

下午 

夏季配對遊戲 

下午烘焙 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

燒烤 

下午賓果遊戲 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

坐在椅上遊墨西哥 

自我療癒日 

23 24 25 26 27 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

包餃子 

夏威夷手工製作 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

跟著麥哥齊唱歌 

骨牌 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

巴士旅遊科學館 

午後瑜珈 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

迷你夏季動物園 

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

與 411 菲律賓 

優酷麗麗玩轉夏威夷 

30     

早餐閒談 

穩步運動® 

下午 

加拿大日下午茶 

 

    

 

此時沒有盛夏那样炎热，又远离了冬季的寒冷， 歡

迎來到温暖、丰盈的六月。 

        — 露西·莫德·蒙哥馬

利 

Cedar Cottage Neighbourhood House 

Address: 3973 Dumfries Street     Phone: 604.874.4231 

~ Lucy Maude Montgomery 
 



 

松木小屋成年日間中心節目表 - 大家好,我是 6 月~~ 

 

歡迎新加入的老友記 

Jean 

Sousie 
 

 

**** 

祝賀 6 月份 

生日的壽星
2nd – Cathy 

3rd – Revelina 

12th – Edie 

24th – Alan 

28th - Fred 

*** 

標記您的日程表 

日間中心 

會在法定假日關閉 

星期二 

7 月 1 號  

加拿大國慶日 

 

1. August 
2. Barbecue 
3. Beach 
4. Biking 
5. Camping 

6. Hammock 
7. Holiday 
8. Ice Cream 
9. July 
10. June 

11. Lake 
12. Lemonade 
13.  Memories 
14. Picnic 
15. Pool 

16. Popsicle 
17. Relax 
18. Road Trip 
19. Sprinkler 
20. Strawberries 

21. Sun 
22. Swim 
23. Travel 
24. Vacation 
25. Watermelon 

C A F R O A D T R I P S G I R B 

U V A C A T I O N B I C U N J A 

S U M M E P O P S I C L E N U R 

P I C H A M M O C K D E L C N B 

R Y P O P I F A D I R L A K E E 

I L O L C W I B R N I R O M E M 

N U L I W S T A U G U S T M A O 

K J P D U E N R T E X E C E K N 

L O I A J N O B L I A E R M L E 

E T C Y T O W E L S L C L O U D 

R G N I P M A C D M E A V R M A 

I R I S O B N U S C R O N I R N 

S A C H O L I E I A H C A E B O 

C L E T L E V A R T A L A S A M 

O A W A T E R M E L O N O S W E 

R M U S T R A W B E R R I E S L 

難忘的時刻 

     

       

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Cedar Cottage Neighbourhood House 

Address: 3973 Dumfries Street     Phone: 604.874.4231 

夏季單字搜尋

2025 年首次巴士出行 

下午與艾米麗一起繪畫 

快速遊戲挑戰 週五早上鍛煉 


